
Welkom bij het Centrum 
voor Jeugd en Gezin
Wij zijn er als jij ons nodig hebt

Opvoeden en opgroeien: het is zo gewoon 
en ook zo ingewikkeld. Iedereen heeft hier 
wel eens vragen over. Dit kunnen heel kleine 
of eenvoudige vragen zijn, maar soms zijn er 
moeilijkheden waar je niet uit komt en waar 
je graag met iemand buiten je eigen netwerk 
over wilt praten.

Dan kun je bij ons terecht. Wij luisteren, bieden 
advies en ondersteuning aan ouders, opvoeders, 
kinderen en jongeren. Samen gaan we op zoek 
naar de oplossing die bij jouw situatie past.



• We geven informatie en advies over 
opgroeien, opvoeden en ouderschap;

• Wanneer het niet lekker loopt in je gezin, 
spelen er vaak meerdere zaken tegelijk. 
We coachen jullie gezin en maken samen 
een plan om weer verder te kunnen; 

• We ondersteunen en coachen ook 
jongeren tot 23 jaar;

• We bieden hulp aan dak- en 
thuisloze jongeren;

• We begeleiden je naar hulp die bij jouw 
situatie past. Dit kan variëren van lichte 
hulp tot gespecialiseerde hulp waarvoor 
een verwijzing nodig is;

• Wij, en ook andere organisaties in 
de regio, organiseren workshops en 
trainingen op het gebied van opvoeden 
en opgroeien. Deze kun je gratis volgen. 
Dit aanbod kun je vinden op  
www.samenopgroeien.nu

Meer informatie 
Meer informatie over wat wij 
voor jou kunnen betekenen, 
kun je vinden op:  
 
www.cjgkennemerland.nl 

Het Centrum voor Jeugd 
en Gezin is elke werkdag 
bereikbaar via:

088 - 995 84 84

We zijn er voor ouders, opvoeders, kinderen, jongeren en professionals 
in Haarlem, Bloemendaal, Zandvoort, Velsen, Beverwijk en Heemskerk.

Waar kunnen we  
je mee helpen?


